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- Lauch
- Eine Tomate

Nimm zuerst eine frische Tomate und puriere sie in einem speziell hell-
blauen Edelstahimixer bis sie einer feinen Paste ahnelt. Fllle besagte
Paste in einen groBen Topf deine Wahl und flige einen ganzen Lauch
hinzu. Koche diese Mischung bis die Konsistenz homogen ist und die
Farbe apettitlich aussieht. Serviere die Suppe auf einem Teller und ge-
nieBe sie!




SPRuitchen

Das sattigenste Gericht von allen. Am besten serviert mit Tomatensup-
pe.

- Eine MehltUte

Verarbeiten Sie zunachst das Mehl mit einem Mixer. Machen Sie sich
wegen der Verpackung keine Gedanken; sie wird in unauffallige Stu-
cke zerkleinert. Nehmen Sie den Teig sobald dieser eine angemesse-
ne Konsistenz hat aus dem Mixer und backen Sie den Teig im Ofen.
Warte beim herausnehmen des Brotlaibs, bis dieser abgekuhlt ist, und
schneide ihn dann auf einem Brett in Scheiben.




EBurger

Ein reichhaltiges Gericht mit gesundem Gemuse, Brot und einem per-
fektem Steak.

Ein Salatkopf
Eine Tomate
Ein Kasestuck
Ein cohes Steak
Ein BrOtchen

Schneide zuerst das Steak auf der Schneideunterlage bis es die Form
eines runden Burgerpatties annimmt. Lege das Patty anschlieBend in
die Pfanne und brate es auf mlttlerer H|tze fur zZwei Mmuten In der ZW|-

hneide danach
fertig ge-
nd das

Der Burger kann in verschled"énen\lamaﬂ@nem ul g, 2. B.

mit oder ohne Kése oder als Veggie-Burgerus
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Eudbeetmodchi

Eine ReistUte
Eine Ecdbeere

forme den sich ergebenden Teig um eine Erdbe'u"
sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do elus mod
ut labore et dolore magnam aliguam quaerat voIdpt‘aIé.
doleamus animo, cum corpore dolemus, fieri.
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elusmod tempor |\' idunt dt Iaborefet dolor
quael;at voluptatem Ut enimiaeque dolean us aﬁlm UM corpore o-(
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Evdbeeris

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do.

- Eine Ecdbeere
Eine Kokosnuss

Die Kokosnuss und die Erdbeere wird puriert in der Kichenmaschine
und dann unter kontinuierlichem Umrthren in der gleichen Kichenma-
schine gefroren. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit,
sed do eiusmod tempor incididunt ut Iabore et dolore magnam alqua.m







O)asser

Ein Glas - gefullt mit reichhaltigem lokal-produziertem Leitungswasser
aus der Spule. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit,
sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magnam aliquam
quaerat.

Evdbeer-O) Vlilchshate

Eine Ecdbeecre
Eine Kokosnuss

lemus, fieri.




Uber das Buch
Das Hurry Curry! Rezeptebuch.

Namensnennung fur Hintergrundbilder

Name Author

Nigiri Ahtziri Lagarde (unsplash)

Erdbeereis Markus Spiske (unsplash), adapted

Curry mit Reis | Andy Hay (unsplash), adapted
Erdbeermochi | blackieshoot (unsplash)

Burger Pablo Merchan Montes (unsplash), adapted

Tomatensuppe

Julia Kicova (unsplash), adapted
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